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Аннотация 

 

Работа со старшими дошкольниками по элементарному туризму не только 

актуальна, но и носит характер новизны, так как позволяет использовать 

новые формы и методы работы с детьми по формированию элементарных 

навыков укрепления здоровья, оптимизировать двигательную активность 

детей в естественных природных условиях, приобщать детей к здоровому 

образу жизни. 

Пояснительная записка 

 

Квест - игра направлена на использование в воспитательно - 

образовательном процессе детей дошкольного возраста некой поисковой 

системы, в которой необходимо найти решение поставленной задачи с 

прохождением промежуточных этапов, каждый из которых требует 

выполнения действий для выхода на следующий этап. Дети знакомятся с 

элементарными знаниями туристов. 

 

Ход игры 

 

— Дети, во время игр в игровой зоне находят карту - схему с заданиями. 

В это же время раздается сигнал сирены. Голос: «Внимание! Внимание! 

Начинаются соревнования туристов - спасателей! 

Приглашаются все желающие. Лучшие будут приняты в ряды юных 

спасателей. 

Постановка цели игры: рассматривание карты - схемы, ставят цель 

выполнить все задания и стать юными туристами - спасателями . 

Ход игры 

1 Собери рюкзак. 

Цель: учить детей различать туристическое снаряжение (аптечка, предметы 

туризма, походный инвентарь). 

Дети, используя карту - схему, по стрелкам находят пункт выдачи 

снаряжения. Им предлагают рюкзаки, различные предметы туристического 

снаряжения, туристического инвентаря. Из этого многообразия необходимо 

выбрать те, которые могут пригодиться в походе. Фишку получает тот, кто 

безошибочно справляется с заданием. 

2 Преодолеть препятствия. 

— На карте - схеме стрелками указан следующий пункт остановки, но чтобы к 

нему пройти нужно преодолеть препятствия: 

«Болото по кочкам» - прыжки из обруча в обруч (расстояние между 

обручами - 30см) 

«Через кусты» - бег в обратном направлении «змейкой» между обручами. 

«Мост через реку» - Впереди река, необходимо пройти по мостику - бревну 

(скамейке). 

— (Смотрят на карту). На нашем пути новое препятствие. Очень глубокий 
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овраг. Его можно преодолеть по двум параллельно натянутым верёвкам . 

3 Привал 

— Мы вышли на большую полянку. Объявляется привал. Какое следующее 

задание? На карте нарисован костёр, Что это означает? (Ответы детей) 

(детям предлагается выложить костер по схеме и рассказать для чего нужен 

костёр) 

— Чтобы стать настоящим туристом, нужно не только любить природу и 

бережно с ней обращаться, но и уметь самому выжить в экстремальных 

условиях. Что нужно делать, если заблудился в лесу, отстал от своих 

друзей? (ответы детей). 

— Какие правила поведения в лесу вы знаете, если вдруг заблудились или 

потерялись? Это должен знать каждый 

турист. (ответы детей). Выбери из предложенных картинок эти правила( 

обнять дерево, оставь знак, подай сигнал) 

— Все правильно, теперь нам нужно двигаться дальше. Какое у нас 

следующее задание? 

4. Конечный пункт. 

— Чтобы дойти до конечного пункта мы должны собрать по дороге знаки 

изображающие , что нельзя делать на природе. А в этом вам помогут 

стрелочки указатели. 

— Молодцы, и с этим заданием вы справились. 

Куда показывает наша карта? Да мы возвращаемся на стартовую площадку 

короткой дорогой. (поют песню «Дружба верная») 

5. итог 

— Сегодня вы молодцы выполнили все задания юных туристов - спасателей. 

Всем вам присваивается звание «Юный турист» и повязывается синий 

галстук. Мне тоже понравилось с вами путешествовать. В дальнейшем нас 

ждут новые маршруты и испытания. 
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